
Ceinture de stimulation EMS 

LFK-AS-051-B 

 

Manuel de l'utilisateur 

1. Spécifications du produit 

 

1. Appuyez sur « + » pour augmenter la force. 

2. Appuyez sur « - » pour diminuer la force. 

3. Bouton du contrôleur. 

 

1. Courroie (vue de face). 

2. Courroie (vue arrière). 

3. Coussin d'hydrogel. 



 

 

 

Nom du produit : ceinture stimulatrice EMS  

Tension de fonctionnement : DC3.3V  

Température ambiante de fonctionnement : 10-40°C  

Norme exécutive : GB4706.1-2005 GB4706.10-2008 GB4706.10-2008  

Modèle : LFK-AS-051-B  

Tension de charge : DC5V  

Type de batterie : batterie lithium-polymère  

Taille de l'emballage : 260 X 160 X 51mm  

Accessoires : 1 contrôleur, 1 manuel d'utilisation, 1 gel pad, 1 câble usb 

 

2. Mode d'emploi 

1. Fixer le contrôleur à la ceinture. 

 

2. Placez la ceinture au bon endroit sur votre abdomen. 

 



3. Appuyez sur le bouton O pour allumer le contrôleur, le voyant s'allume, vous pouvez changer 

de mode en appuyant sur le bouton O, il y a au total 6 modes. 

 

4. Appuyez sur la touche + pour démarrer le travail, puis appuyez sur la touche + pour régler 

l'intensité. Appuyez une fois sur la touche + pour augmenter l'intensité d'un degré, appuyez une 

fois sur la touche - pour la diminuer d'un degré.  

 

5. Pour changer de mode, appuyez brièvement sur la touche O. Vous avez le choix entre 6 modes.  

 

Mode relax 1 

Mode d'écrasement 2 

Intensifier le mode 3 

Pétrir Mode 4 

Mode nerveux 5 

Mode coup de poing6 

* Lorsque vous souhaitez éteindre l'appareil, appuyez sur la touche O et maintenez-la enfoncée 

pendant 2 secondes pour l'éteindre. 

 



3. Fonctionnement et entretien du tampon d'hydrogel 

Points essentiels :  

Si la méthode d'adhésion n'est pas correcte, la force d'adhésion avec la peau peut diminuer, la 

fonction peut ne pas être en mesure de fonctionner normalement et la durée de vie sera réduite 

en raison d'une consommation excessive.  

1. sortir la plaque inférieure de l'étui.  

 

2. Fixer le contrôleur au gel pad.  

- Installez le gel pad au bon endroit sur le contrôleur.  

- Veillez à ce que le gel pad ne soit pas collé de deux côtés lors de son installation, car il est très 

souple. 

 

3. Décoller le tampon de gel de la plaque inférieure. 

 

4. Placer le tampon dans la zone d'utilisation lorsque les produits ont été correctement installés.  

 

* Suivez les étapes d'entretien ci-dessous pour éviter que la surface adhésive du gel pad ne 

devienne difficile à placer en raison de la saleté. 



1. Tremper le doigt dans quelques gouttes d'eau et essuyer la surface adhésive de la partie 

souillée de l'hydrogel.  

2. Après avoir complètement essoré l'eau, placez la surface adhésive (face adhésive vers le haut) 

dans un endroit frais et bien ventilé pour qu'elle sèche. 3.  

3. Sécher naturellement jusqu'à ce qu'il n'y ait plus d'humidité sur la surface, puis fixer à nouveau 

l'hydrogel sur la plaque inférieure.  

 

Important : Ne pas effectuer d'entretien prolongé ou trop fréquent s'il n'est pas nécessaire, car 

cela pourrait endommager la surface de l'adhésif et réduire sa durée de vie.  

Avertissement de sécurité  

Ne pas utiliser l'appareil dans les conditions suivantes, car cela peut entraîner des accidents ou 

des dysfonctionnements de l'appareil, et/ou des lésions corporelles graves.  

- Utilisation de régulateurs cardiaques et d'instruments de transplantation électronique interne 

à des fins médicales.  

- Utilisation d'équipements de maintien en vie tels que des cœurs et des poumons artificiels à 

des fins médicales.  

- Utilisation d'appareils d'électrocardiogramme ou d'autres appareils portables à des fins 

médicales.  

Il ne doit pas être utilisé sur des personnes dans les conditions suivantes, car il peut provoquer 

des accidents ou des lésions de la peau et d'autres dommages corporels: 

*Les patients souffrant de maladies cardiaques ou d'hypertension.  

*Femmes enceintes ou en post-partum.  

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser le produit si vous présentez l'une des conditions 

suivantes, car cela peut entraîner des accidents, des lésions cutanées ou d'autres dommages 

corporels.  

- Zone cutanée irritée.  

- Patients souffrant de troubles de la circulation sanguine.  

- Patients prenant des médicaments.  

- Patients atteints de tumeurs malignes.  

- Patients ayant récemment subi une intervention chirurgicale.  

- Troubles intuitifs causés par des troubles de la circulation sanguine et par le diabète.  



- Patients souffrant d'une fièvre de 38 degrés ou plus.  

- Les patients qui doivent passer un bon test.  

- Les maladies aiguës telles que les fractures vertébrales, les entorses, les claquages musculaires, 

etc.  

- Les patients souffrant d'ostéoporose anormale.  

- Patients présentant une tension artérielle anormale.  

- Patients présentant des anomalies corporelles.  

*Patients sous traitement médical.  

L'appareil et les télécommandes ne doivent pas être placés à proximité de la salle de bains ou 

d'un feu, car cela pourrait provoquer un choc électrique ou un dysfonctionnement de l'appareil. 


